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DESINTOXICACAO IONICA

O PODER DA AGUA.

Pense no ultimo passeio gue deu a beira-mar e no que sentiu guando as ondas, com a sua energia, tocaram os
seus peés. A sua respiracado ficou mais facil, o seu espirito mais claro, em paz, 0 seu corpo em harmonia com a
terra sentiu-se rejuvenescer. Estas sensacoes devem-se aos efeitos positivos de milhdes de moléculas de agua
rebentando a sua volta.

DESINTOXICACAO IONICA ATRAVES DOS PES.

A Desintoxicacao lonica é um sistermna que, pela sua tecnologia inovadora, nao s6 permite gue o Corpo se
regenere, como também produz um efeito repousante, além de ser de muito facil utilizacdo.

O tratamento ¢é feito colocando os pés dentro de uma bacia com agua levemente salgada, na qual estdo
eléctrodos de cobre e aco inoxidavel que vao limpar, equilibrar e amplificar a sua bioenergia, ou seja, vao
restaurar o seu equilibrio psicossomatico pela harmonizacao dos fluxos energéticos. A bioenergia € uma energia
electromagnética armazenada no Nosso corpo e utilizada pelas nossas células.

A medicina chinesa chama a esta energia o “chi”, um campo energético complexo gue impregna e reorganiza
0S campos energéticos do corpo, melhorando a sua oxigenacao. O conceito de desintoxicacdo € geralmente
utilizado para aumentar a energia fisica e mental, berm como revitalizar e melhorar a resisténcia fisica. Actua
eliminando do nosso corpo todo o tipo de poluicdo: produtos quimicos, efeitos das radiacdes, matérias sintéticas,
toxinas e todos 0s tipos de substancias estranhas presentes nas diferentes camadas da pele.

A Reflexologia ensina-nos gue os pés sao 0s pontos de eliminacao pelos guais o corpo se liberta das toxinas e
metais pesados.

NO QUE CONSISTE O TRATAMENTO?

Uma molécula de agua é composta por dois atomos de hidrogénio e um de oxigénio. Quando uma molécula de
agua perde um atomo de hidrogénio, a molécula resultante € um iao OH negativo. Quando passeamos a beira-
mar O Corpo absorve estes ides negativos, que alcalinizam o sangue e 0s tecidos.

Os regimes alimentares carenciados e o stress provocam a acumulacdo de uma grande quantidade de residuos
tais como os acidos aceéticos, lacticos, piruvicos, carbonicos, bitiricos e hepaticos, provocando disfuncdes que
podem ser graves.

O aparelho de Desintoxicacao lonica recria com grande eficacia os efeitos de um passeio a beira-mar, pois permite
um contacto directo dos pés com 0s ides produzidos atraves dos eléctrodos presentes na bacia.

Durante o tratamento é visivel a quantidade de gordura e residuos mucosos eliminados. Logo na primeira sessao
ira sentir acréscimo de bem-estar, maior leveza e mais energia.
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PORQUE E NECESSARIA A DESINTOXICACAQ?

Nos ambientes poluidos em que muitos de nos vivemos, 0s desperdicios acidos dos tecidos assim como 0s
depdsitos de metais pesados acumulam-se No organismo a um ritmo mais elevado do que ocorria No passado,
tendo como resultado um aumento de alergias e de incapacidades mentais e fisicas.

Todas as medicinas tradicionais guer sejam egipcias, amerindias, ayurvedicas, homeopaticas, chinesas ou
xamanicas, apresentam metodos de purificacdo como meio de cura e de prevencao da doenca.

Somos, mais do que nunca, expostos a uma grande guantidade de produtos toxicos, o que torna a
desintoxicacao indispensavel se queremos evitar a doenca e manter um elevado nivel de satide. A utilizacdo
regular da Desintoxicacao Ionica, um regime alimentar apropriado e um nivel de stress tao baixo quanto
possivel, permitem atingir e manter um nivel elevado de energia e bem-estar.

QUEM PODE BENEFICIAR DA ACCAO DO SISTEMA DE DESINTOXICACAO IONICA.

Esta técnica de desintoxicacao provoca uma depuracao completa de todos o0s orgaos vitais do corpo, gue

se traduz por uma diminuicao dos sintomas da menopausa, caibras menstruais, secura vaginal, candidiase,
problemas de ordem sexual, problemas de pele tais como 0 acne e as rugas, insonias, stress e dores de dentes.
A utilizacao deste aparelho permite também curar e recuperar mais rapidamente de um ferimento.

As erupcoes cutaneas, as olheiras, as articulacdes inchadas e a tez esverdeada ou com manchas sao
frequentemente sinais de acumulacdo de depositos acidos nos tecidos. Com a Desintoxicacao lonica é possivel
uma reducao significativa dos problemas de pele, ou mesmo a sua eliminacao apos varias sessdes com este
sistema.

RESUMO DOS BENEFICIOS DA DESINTOXICACAO IONICA
> Ajuda a repor a vitalidade pela eliminacdo das toxinas provenientes da toma de medicamentos, da
poluicdo ambiental e dos alimentos (principalmente os produzidos industrialmente).
> Ajuda a aliviar as dores de cabeca.
> Ajuda a neutralizar os virus, bactérias, a fermentacao e os fungos.
> Ajuda a perder peso.
> Aumenta o nivel energético e reduz o stress.
> Aumenta a oxigenacao do corpo.
> Atrasa o envelhecimento e melhora a agilidade
> Contribui para a boa absorcdo dos alimentos
> Contribui para o rejuvenescimento e da energia a todo o organismo
> Contribui de maneira significativa para a reducao das rugas, da acne e outros problemas de pele.
> Desintoxica e limpa o figado
> Diminui a retencao de liquidos
> Elimina os metais pesados
> Elimina os parasitas
> Estimula o sisterma imunitario e o seu equilibrio
> Limpa os rins
>Melhora a memoria e 0 sono
>Melhora a funcao sexual
>Melhora o tempo de recuperacao de qualguer doenca ou ferimento
> Permite uma desintoxicacao interna com uma depuracao completa do corpo
> Preserva, nas mulheres, a salide do peito
> Reduz consideravelmente as dores e tenstes

Note-se gue este aparelho ndo tem por finalidade tratar patologias ou ferimentos. Ajuda a conseguir o equilibrio
bioenergético e estimula as funcodes de auto desintoxicacao do organismo. O sistema de desintoxicacao pelos
pés, carregado de ides negativos, vai ajudar a que se sinta rejuvenescido.

Nota: A toxicidade da dgua de certas regides geograficas

Pode acontecer que a agua da torneira utilizada para o tratamento apresente alguma coloragao, mesmo antes
do aparelho estar a funcionar, devido a presenca de metais, sal ou outras particulas.
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O aparelho neutraliza as toxinas presentes na agua da mesma maneira que o faz com o corpo. Quando a agua
da torneira de uma dada regiao geografica se encontra colorida mesmo antes da sua ionizacao, isto acontece
devido a utilizacdo, pelos SMAS locais, de produtos quimicos e também pela presenca de matérias organicas
especificas de cada regiao.

Freguentemente, depois de um tratamento com este sistema, 20 a 40% dos residuos que ficam na tina provém
da toxicidade dita regional. Assim, 0s residuos negros gue aparecem podem provir tanto de metais pesados ja
presentes na agua desta regido e/ou de metais pesados expelidos pelos poros dos pés.

CINTO DE CARVAO DE BAMBU.
Frequentemente, recomendamos que simultaneamente com a terapia de Desintoxicacao Ionica faca uma
sessdo de terapia com o Cinto de Carvao de Bambu. Estudos recentes demonstraram que o carvao de bambu,
oriundo de bambu com idade superior a 5 anos, proveniente de montanhas longinquas e produzido a altas
temperaturas, possui a qualidade de emitir infravermelhos benéficos (comprimentos de onda 5 a 16 micra) e
ides negativos e de absorver as ondas electromagnéticas.
O Cinto de carvao de Bambu ajuda a:

> Aliviar as dores

> Aliviar os espasmos musculares

> Curar as feridas dos tecidos moles

> Diminuir a rigidez das articulacdes

> Melhorar a circulacao sanguinea

> Reabsorver 0os edemas e as secrecoes inflamadas

DURACAO, PROCEDIMENTO E PRECO.

Normalmente, cada sessao destas terapias dura cerca de 30 minutos, durante os quais estara confortavelmente
sentada(o) e com os pés dentro da tina com agua. Para os jovens com menos de 15 anos e adultos debilitados
a duracao de cada sessao sera de 15 minutos.

E conveniente que beba um ou dois grandes copos de dgua (ou chd) antes e durante o tratamento de
desintoxicacao.

Também para estas terapias € adoptado o nosso procedimento habitual de ser encargo do seu (ou sua)
terapeuta determinar o programa de tratamento a adoptar, a duracdo de cada sessao, 0 numero de sessoes a
efectuar e a conveniéncia de complementar a sua alimentacao com sais minerais.

Como programa de desintoxicacao, é frequente a adopcdo de uma sessao por semana, durante 3 a 7 semanas.
Como complemento das outras terapias, poderd estruturar um outro calendario, de modo a minimizar as
necessidades de deslocacao até as nossas instalacdes. Serd especialmente benéfica a associacao desta
desintoxicacao com o Biomagnetismo.

O preco de cada sessao de desintoxicacao € de 15€.

QUEM NUNCA DEVE UTILIZAR ESTAS TERAPIAS.
> As pessoas gue tém implantes que funcionam a pilhas (por ex: pacemaker)
> As pessoas gue tenham feito um transplante de ¢rgdos, principalmente se estiverem a tomar
medicamentos anti-rejeicao
> As mulheres gravidas ou que estejam a amamentar
> As criancas com menos de 8 anos

Nota Importante: As pessoas que sofrem de hipoglicémia devem comer antes da Desintoxicacao lonica.
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